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السلوك المالي
دليل 



المــــــــال فــــــــــي حياتنـــــا اليوميـــــة لا يتحـــــرك بالأرقـــــام فقـــــط

وبســــبــب هــــذه العوامــــل، السلــــوك المالــي هــــو طريقــــة تفكيــــر،
ونشــوف أثــــره فــي كــل ريــــال نصرفــه.
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تعاملك مع المال يبدأ من أشياء بسيطة

وش اللي يدفع قراراتنا المالية؟

عاداتنــــا

قراراتنـــا

مشاعرنا

تجربــــــــة سابقـــــة

نصيحة سمعناهــا

خــوف من خسـارة

حمــــــاس مؤقــــت

بل يتأثر بسلوكياتنا اليومية

بل نتيجة
والكثير مــن القــــرارات الماليــــة مــــا تكــــون نتيجة تحليل عميق
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الواقع يقول إن الخوف من الخسارة من أكثر الأسباب اللي 
تمنع الناس من الاستثمار أو حتى الادخار المنتظم.

مبــــلغ كبيـــــــــــــــــــــــر،  كـــذلك الاعتقـــــاد أن البدايـــة تحتــــــاج 
أو أن الموضـوع معقـد.

المشكلة غالبًا مو في نقص المعلومة…

ليه نتردد أصلاً؟

قد ما هي في تأجيل القرار



لأن التأجيل له تكلفة…

نوضحها ببساطة

خلنا نشوف كيف الفائدة المركبة تغيّر الصورة

شخص قرر يحط

20 سنةولمــــدة٪7.5بعائد سنوي 

شهريًا750

نفس المبلغ، نفس الشخص…
الفـــرق إن الفائـــدة ما تحســـب على المبلـــغ فقط، بـــل على الأرباح 

السابقة أيضًا.

القيمـــــــة التقريبيــــــة
 390,000 – 400,000 بعـــــــــــــــــد النمــــــــــــــــو 

المجموع اللي دفعه 
=180,000خــــــــــلال 20 سنــــــــــة 

الرقم يتضاعف بشكل كبير جدًاولو المدة صارت 30 سنة؟ 

الوقت يخدم اللي يبدأ بدري
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توزيع مبسّط للراتب 

أمثلة لتوزيع الراتب الشهري

وجود إطار واضح يساعدك على تنظيم مصروفاتك

نموذج 1

مصروفات٪40 =4,000

استثمــار٪20 =2,000

ادخـــــار٪30 =3,000

طـــوارئ٪10 =1,000

نموذج 2

مصروفات٪50 =5,000

استثمــار٪20 =2,000

ادخـــــار٪20 =2,000

طـــوارئ٪10 =1,000

نموذج 3

مصروفات٪60 =6,000

استثمــار٪10 =1,000

ادخـــــار٪20 =2,000

طـــوارئ٪10 =1,000

لو كان الراتب 10,000

ولتفصيل أكثر حول آلية التطبيق

يمكن الرجوع إلى دليل "ثمين" كنموذج إرشادي

https://thameen.cma.gov.sa/thameen-guide/
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قد مر عليك مصطلح

متوسط التكلفة بالريال؟

الفكرة جدًا بسيطة.
بــــــدل مـــــــا تحـــــــاول تختـــــــار ”أفضــــــــل وقــــــــت“ للاستثمــــــــار، 

تحـط مبـلغ ثابـت كـل شهـر، سواء السوق مرتفع أو منخفض

لمـــــا السعــــــر ينخفــــــض 

ومع الوقت يطلع عندك متوسط سعر معتدل

= تشتري وحدات أكثر
لمـــــا السعــــــر يرتفـــــــــع 
= تشتري وحدات أقل

ليش هذا مهم؟

لأنــــك

بدون توتر.
بدون محاولة توقيت السوق.

بدون الدخول والخروج بناءً على الأخبار.

الفكرة هنا مو عبقرية استثمارية…
الفكــــــــــرة التــــــــــزام منتظــــــــــم



ليش تغيّر القرار؟إذا الهدف ما تغيّر
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الاستثمار العاطفي

أغلب القرارات الخاطئة تصير في لحظتين

حماس زائد وقت الارتفاع

خوف مبالغ فيه وقت الانخفاض

السوق بطبيعته يتحرك.
اللي ينجح غالبًا مو اللي يطارد الحركة…

بل اللي يلتزم بالخطة اللي بناها بهدوء.

واللي يخرب الخطة...
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السلـوك المالـــــي يبـــــدأ مـــــن عــــــادة 
صغيـــــــــــــــرة تتكـــــــرر كـــــــــــــــل شهـــــــــــــــــر.
مـــــن قــــــرار هــــــادئ بــــــدل ردة فعـــــــل.
ومن خطة واضحة بدل اجتهاد لحظــي.

خاتمة
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تعرف أكثر


